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Artigo 1.2 - Assidui

1. A frequéncia das aulas de Educacdo Fisica é obrigatéria para todos os Alunos, devendo estes
apresentar-se em aula, devidamente equipados para a pratica desportiva.

2. Esta area curricular/disciplina é fundamental para a formacdo social, psicoldgica e fisica dos
Alunos, bem como para a adogao de habitos de vida saudaveis, pelo que a dispensa de qualquer
atividade escolar é, por natureza, uma excecao e so se entende em casos de forca maior e por razdes
extraordinarias que coloquem em causa a integridade fisica individual do Aluno.

3. A dispensa da aula de Educacgao Fisica s6 é considerada quando o Aluno apresenta lesdo ou

doenca grave comprovada por atestado médico, o qual deve explicitar concretamente quais as

contraindicacdes para a pratica fisica, para que o Professor possa selecionar a atividade adequada ao

Aluno ou para o isentar dessa atividade, de acordo com a legislagao em vigor.

4. Quando o Aluno for dispensado da realizacdo da parte pratica da aula de Educacgdo Fisica,
deverdao ser propostas atividades alternativas que devem incluir todos os objetivos das
Aprendizagens Essenciais que o Aluno pode cumprir, nomeadamente ao nivel do conhecimento,
atitudes e valores e, por isso, os Alunos dispensados da pratica de Educacdo Fisica devem comparecer
na aula equipados para participarem de acordo com as suas possibilidades.

5. Ao(s) Aluno(s) que se encontre(m) nesta situagao, o Professor devera dar tarefas alternativas as
aulas praticas, tais como: elaboracado do relatdrio de aula, apoio na organizacdo da aula, tarefas de
arbitragem e, nas situacdes mais prolongadas, elaboracdo de trabalhos/ projetos com utilidade
pratica e que poderdo ser apresentados ao grupo-turma.

6. Os Alunos dispensados da componente pratica estdo sujeitos a avaliagao.

7. Mesmo com a dispensa da aula, os Alunos devem apresentar-se devidamente equipados.

8. Em caso de indisposicdo, o Aluno podera solicitar a dispensa da atividade pratica, competindo
ao Professor decidir da concessao da mesma.

9. No caso de dispensa pontual, fica o Aluno obrigado a apresentar uma justificagao, por escrito,
devidamente assinada pelo Encarregado de Educacdo, a apresentar ao Professor na aula seguinte.
10. No que serefere a falta por atraso, aplica-se o definido no Regulamento Interno do Colégio Verde
Agua — Ensino Bésico e Academias e no respetivo Regimento Disciplinar interno, a semelhanca do

gue acontece nas restantes areas curriculares/ disciplinas.
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Artigo 2.2 - Equipamento Desportivo (Materia

1. OsAlunos sé podem participar na pratica das aulas de Educacao Fisica se estiverem devidamente
equipados.

2. Qualquer Aluno que nao esteja devidamente equipado ndo pode participar ativamente na aula.
Cabe ao Professor aceitar ou ndo qualquer justificagdo proveniente do Encarregado de Educacao para
este incumprimento.

3. 0 equipamento obrigatdrio para a participagdo nas aulas de Educagao Fisica é constituido pelos
seguintes elementos:

t-shirt do Colégio Verde Agua;

o

b. fato de treino, cal¢do ou leggings;

c. meias de desporto;

d. ténis para uso exclusivo no Gindsio e ténis para uso exclusivo no exterior;

e. elastico para prender o cabelo comprido;

f. saco identificado, para colocar os ténis do Ginasio.

4. O equipamento opcional para as aulas de Patinagem, que deve ser trazido apenas quando os

Professores comunicarem, é constituido pelos seguintes elementos:

o

patins (preferencialmente de quatro rodas);

b. capacete;

c. protegoes.

5. Apds as aulas realizadas no Ginasio, os Alunos devem colocar os ténis do Ginasio no seu saco
pessoal e identificado e colocar o saco no seu cacifo pessoal ou no da turma ao pé do Ginasio.

6. Todos os Alunos deverdo trazer uma muda de roupa e um saco para colocar a roupa utilizada
durante a aula.

7. So6 é permitida a entrada no Gindsio aos Alunos que estejam devidamente calcados.

8. Nos dias em que ocorram as aulas de Educagdo Fisica, os Alunos deverao, tanto quanto possivel,
trazer o equipamento desportivo ja vestido de casa.

9. Osrestantes materiais necessarios a pratica desportiva serdo sempre fornecidos pelo Colégio.
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Artigo 3.2 - Faltas de Material E

1. Em cada aula, sempre que um Aluno ndo apresente o material (equipamento desportivo)
necessario para a aula, devera ser-lhe marcada falta de material especifico (uma por cada bloco de
45/50 ou 90/100 minutos).
2. Essa falta serd registada na plataforma eSchooling pelo Professor, devendo ser especificado o
material em falta, pois fica visivel automaticamente para o Encarregado de Educacdo. Relativamente
a acumulacgdo deste tipo de faltas, esclarecem-se os procedimentos a realizar pelo docente da
disciplina:
e no 1.2 Ciclo — apds 5 faltas de material especifico, a 6.2 falta é convertida numa falta de
presenca injustificada.
e no 2.2 e 3.2 Ciclos —apés 3 faltas de material especifico, a 4.2 falta é convertida numa falta de
presenca injustificada.

e sempre gue esta conversao ocorra, os Alunos nao fazem atividades compensatdrias na aula,

devendo manter-se no local onde a aula decorre.
3. O numero de faltas de material serd um dos elementos a ter em conta na avaliacdo do Aluno, de

acordo com os Critérios de Avaliagdo em vigor.

Artigo 4.2 - Normas de co

1. A entrada no Ginasio sera feita por indicacdo do Professor.

2. E expressamente proibido comer ou beber no espaco do Ginasio.

3. Durante as aulas de Educacao Fisica, ndo é permitido o uso de qualquer tipo de adorno (reldgios,
brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam por em risco a integridade fisica, quer do préprio
Aluno quer dos outros.

4. Os Alunos ndao devem levar dculos para a pratica, se estes nao forem indispensdaveis para a sua
saude ou para o seu desempenho. Caso necessitem de os guardar, deverdo articular com o Professor
e trazé-los protegidos, de forma a ndao serem danificados. Na situacdo em que sejam indispensaveis
para a pratica das atividades, deverdo dar preferéncia aos dculos inquebraveis ou utilizada uma fita
gue dificulte a sua queda.

5. As roupas, sapatos e restantes objetos deverdo ficar arrumados nos cacifos/cabides/bancos

existentes nos balnedrios/vestiarios, como usualmente.
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6. Em caso de mal-estar, acidente ou de algum acontecimento anormal, os Alunos devem avisar
imediatamente o Professor.

7. Os Alunos apenas podem utilizar o material de Educacdo Fisica quando o Professor autorizar.

8. Cada Aluno e/ou turma sdo responsaveis pela utilizacdo adequada do material.

9. Terminadas as atividades, com a devida autorizacdo do Professor, todos os Alunos abandonarao

0 espaco da aula e dirigir-se-do aos respetivos balnearios/ vestiarios, sem atropelos nem correrias.

Artigo 5.2 - Seguranca e Hi

1. Os Alunos ndo devem estar em jejum, nem comer exageradamente antes da aula, devido ao
perigo de hipoglicémia ou de congestao, respetivamente.

2. Por questdes de higiene, seguranca e bem-estar, os Alunos deverdo trocar de roupa apés a aula
de Educacao Fisica e proceder a sua higiene pessoal. Os Encarregados de Educac¢do deverdo, por isso,
acautelar esta situacdo garantindo que existe no saco individual do Aluno uma muda de roupa lavada.
No caso do primeiro ano, poderdao contar com o apoio e supervisdao de auxiliares de educa¢ao no

vestiario/balnedrio.

Artigo 6.2 - Acider

1. Todos os Alunos que sofram algum tipo de acidente e que tenham cumprido de forma consciente
as regras de seguranca no decorrer da aula de Educacdo Fisica ou atividades extracurriculares que
constem no Plano Anual de Atividades, estdo ao abrigo do Seguro Escolar.
2. Em caso de acidente que necessite de assisténcia médica hospitalar:
a. sera solicitada a presenca de um colaborador, o qual acompanhard o Aluno até a chegada de
um familiar;
b. sera dado conhecimento imediato a Direcdo ou Coordenacdo Administrativa que informara o
respetivo Encarregado de Educacao;
c. o Professor deverd reportar o acidente através de comunicacdo escrita entregue nos servicos
administrativos da escola, para a ativacdao do Seguro Escolar;
d. qualquer lesdo sofrida pelos Alunos deverd de imediato, e durante o periodo da aula, ser

comunicada ao Professor que acompanha a turma.
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Artigo 7.2 - Avaliacao dos Alunos

1. Os Alunos serdo avaliados de acordo com os Critérios de Avaliacdo em vigor, definidos pelo

Departamento para cada um dos ciclos de ensino.

Artigo 8.2 - Casos omissos

1. Todos os casos omissos nao referidos anteriormente neste regulamento, terdo de ser analisados,

decididos e aprovados pelo Representante da Area Disciplinar, Dire¢do ou Conselho Pedagdgico.

Artigo 9.2 - Entrada em vigor

1. O presente regulamento foi elaborado em reunido de Departamento de Expressdes e revisto e
aprovado na reunido de Conselho Pedagégico de 9 de setembro de 2025, data em que entrou em

vigor.

O Coordenador de Departamento, A Diregao Pedagdgica,

b X

Jodo Vieira Laura Dias
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